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HVAD ER HEIMILI HEIMSMARKMIDANNA?

Heimili Heimsmarkmidanna er
samfélagsdrifid frumkveedi til

adgeraa.

Hugtakid kom fra erlendum gestum okkar, fyrir
nokkru sidan, sem ségdu slikt heimili vanta og
Hannesarholt veeri kjorid i hlutverkid. Heimili
Heimsmarkmidanna er midstod upplysinga,
freedslu og hvatningar um heimsmarkmidin

og sjalfbaerni fyrir heimilin. Mikil ahersla hefur
verid [6gd a fyrirteeki, skola og rikisstofnanir til
ad innleida sjalfbeerari haetti, en stér hluti félks
fellur milli stafs og hurdar. Fra yfirvoldum koma
bod og bdnn sem eiga ad leida til
umhverfisveenna og sjalfbeerara samfélags.

En vid getum axlad abyrgd sjalf og verid stolt
af pvi ad vera hluti af lausninni med pvi ad
standa saman ad pvi ad baeta nserumhverfi
okkar samkveemt skilningi okkar a
heimsmarkmidunum.

Amber Nystrom og Ralph Reutimann
voru gestir Hannesarholts i
Hannesarhorni @ Grundarstig 8, sem
komu hingad i peim tilgangi ad skilja
hvers vegna islendingar steedu sig betur
en adriri5.heimsmarkmidinu,
kynjajafnrétti. Pau laeerdu um arfleifd
Hannesar Hafstein og i samraedum
okkar bentu pau d ad pad vantadi stad
pbarsem almenningur geeti freedst um
heimsmarkmidin. Hugmyndin ad Heimili
Heimsmarkmidanna vard til.
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AF HVERJU HANNESARHOLT?

Hlutverk Hannesarholts er ad vardveita ségu Heimastjérnartimabilsins og arfleid Hannesar
Hafstein, efla jdkvaeda, gagnryna hugsun i islensku samfélagi, auka skilning a gildi ségunnar fyrir
samtimann og framtidina, og hvetja til uppbyggilegrar umraedu og samveru. i Hannesarholti
saekjum vid i menningarminnid og tengjum kynslédirnar med augun a fortid, natid og framtid.

Allar kynslédir saekja Hannesarholt heim

Hvort sem gestir Hannesarholts eru ad seekja
tonleika, rédstefnu, fyrirlestur, fund,
myndlistarsyningu, veislu, hadegismat eda

kaffisopa eru gestir sammala um ad pad ad stiga inn
fyrir dyr Hannesarholts er eins og ad koma inn a
heimili. Mikid hefur verid lagt i ad vardveita
heimilisandann & Grundarstig 10. Petta paegilega og
heimilislega andrumsloft gerir Hannesarholt ad
kjornum vettvangi til ad laera um sjalfbaerni og
heimsmarkmidin fyrir heimilin.

SJALFBZARNI |HEIMILID |
LEIDARLJOS | REKSTRI HANNESARHOLT
HANNESARHOLTS

Grundarstigur 10 idasta heimili H
Hannesarholt hefur unnid markvist ad pvi ad runaarstigur fovarsicasta heimitl fannesar

minnka pad sorp sem lendir i urdun. Arid 2018 Hafstein. Hann Iét byggja, brunahelt

voru 1760 kg fra Hannesarholti urdud, 2023 steinsteypuhus fyrir fjolskyldu sina, bornin sin,
voru pad O kg. Einnig er16gd dhersla 4 ad nyta modur og tengdamodur. Pessi trausta
hraefni dr neerumhverfi, en fordast hraefni bygging hefur verid heimili menningar i

sem hefur ferdast langar leidir 4dur en pad midborginni undanfarinn dratug og nu med

kemur til islands. Hladbord er aldrei i bodi

i husinu, enda bydur slik framreidsla uppa
6heyrilega matarsoun. Einnig eru
innanstokksmunir notadir, sparperur i dllum
ljiésum og einungis endurhladanlegar
raflnéour nyttar.

aherslu a sjalfbzerni.




UNDIRBUNINGUR
FUNDARADARINNAR

Hannesarholt steig formlega fram sem Heimili Heimsmarkmidanna haustio 2024 med
vidburdarod alla midvikudaga i september og oktober. Forvinnan héfst i febriar 2024 med
rannsoknarvinnu. Sérstdk ahersla var [6gd & rannsdknir sem skodudu vidmot félks til
sjalfbzerni og heimsmarkmida Sameinudu pjédanna og hvada adferdir veeru veenlegastar til
ad midla pessum upplysingum til almennings. Akvedid var ad fundirnir yrdu i beinu streymi
og eru enn adgengilegir & Facebook og heimasidu Hannesarholts.

VERKEFNASTJORI HEIMILIS HEIMSARKMIDANNA

Magnus Hallur var radinn sem verkefnisstjéri Heimilis Heimsmarkmidanna i byrjun ars

2024. Hann lauk meistaragradu i alpjédasamskiptum ario 2023. Hann sa um

skipulagningu, vali d umraeduefnum, fundarstjéorum og reedumonnum, og séa um

umgjord fundanna og markadssetningu.

Undirbuningur verkefnisins Heimili Heimsmarkmidanna i Hannesarholti hefur verio i
hondum Arnheidar Volu Magnusdéttur, rekstarstjéra og dr. Ragnheidar Jonu
Jénsdottur, menntunarfreedings og stofnanda Hannesarholts allt fra arinu 2019,

begar heftid Fjalldrapi/ The Dwarf Birch var gefid Ut af Hollvinum Hannesarholts.




VIDFANGSEFNI FUNDANNA

’ P Voluntary National Review (VNR) skyrsla
m’"tb"ﬂfe‘few /\"'\ forsaetisraduneytisins var hofd til hlidsjonar pegar

Y umraeduefni fundanna voru valin. | skyrslunni er farid
yfir hvert markmio fyrir sig og darangur islands metinn.
Gefnar voru tveer einkunnir, ein fra stjornvoldum og
onnur fra frjalsum félagasamtokun. Nanast

nnnnnn

undantekningalaust matu félagasamtdkin ad
islenskt samfélag eettilengrailand i tilteknu
markmidi en stjérnvéld. Pau markmid par sem
aberandi munur var & mati stjornvalda og frjalsra
félagasamtaka urdu innblastur ad umraeduefnum
fundanna. Akvedid var ad reeda ekki um akvedid
markmid heldur ad skoda mikilveeg malefni sem
tengjast markmidunum 17 og islensku samfélagi.

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna (Sp) um

sjalfbaera proun voru sampykkt af dllum

adildarrikjum & allsherjarpingi Sp arid 2015.

Aaetlunin er ad na settum markmidum fyrir 2030. ‘
Heimsmarkmidin eru 17 og leitast vio ad auka

lifsgaedii préunarlondum & sjalfbseran mata og ad
bréud riki geri sin félagslegu og efnahagslegu kerfi
sjalfbeer, studliad umhverfisvernd og stydji vid
sjalfbaera proun préunarrikjanna. ESli malsins
samkvaemt eru heimsmarkmidin ekki

framkveemanleg fyrir einstaklinga eda heimilin.
Hins vegar geta einstaklingar lagt sitt 160 a
vogarskalarnar.




Heimsmarkmidin hafa motad stefnu
stjornvalda hér & landi og vidar. Ymsar
Evrépureglugerdir sem fyrirtaeki hér 8 landi
burfa ad lUta eru ad hluta til komnar til vegna
heimsmarkmidanna 17. Hins vegar hafa ekki
margar adgerdir beinst ad einstaklingum eda
heimilum fyrir utan nyjar leidbeiningar um
flokkun eda noktun sparpera, sem daemi.

Stor driffjddur i dsjalfbaerri proun, dsjalfbserum agangi a audlindir
jardar og loftslagsvanni er 6héfleg neysla Vesturlandabua.
Algeng leid til ad meta ahrif einstaklings & jordina er ad reikna Ut
kolefnisfotspor. [slendingar dsamt 68rum efnudum pjédum trona
bar efstir 4 lista og samkvaemt medalutreikningum fyrir slendinga
byrftum vid fjorar jardir ef allir jardarbdar myndu leyfa sér ad lifa
eins og vio. Kolefnissporid tekur ekki inn i reikninginn félagslega
eda efnahagslega skadann sem ranyrkja og dsjalfbzer neysla felur
i sér.

Par sem vid vildum ekki vera med fundi par sem
sérfreedingar veeru ad tala til okkar og leggja okkur
sjalfbeeru lifsreglurnar akvadum vid ad hafa fundina
med ,open forum” snidi, par sem ahorfendur teekju jafn
mikinn patt i umraedunni og sérfraeedingarnir. A hverjum
fundi var leitast vid ad svara erfidum spurningum en
sérfraedingarnir og gestir i sal voru leiddir saman &
jafningjagrundvelli.

. ' Sem neytendur tékum vid medvitad

eda émedvitad pdtt i gisrdum sem
hafa afleidingar. Pessar afleidingar
geta leitt heiminn i att ad sjdlfbaerri
préun, vidhaldid status-quo
dstandi, eda gert sjalfbsera framtid
enn fjarleegari.



ABYRGD NEYTANDANS

11.09.2024 17:30-19:00
’ Aréra Arnadéttir,

& adjunkt vid Hi i umhverfisverkfraedi

Freyr Eyjolfsson,
verkefnisstjori Hringrdsarhagkerfisins
" hja Sorpu.

Gudbjorg Gissurardottir,

frumkvédull og sjdifbeer neytandi.

Atli Mar Steinarsson,
fundarstjori -

Markmid pessa fyrsta fundar Heimilis Heimsmarkmidanna var ad velta fyrir okkur hvar
abyrgo neytenda byrjar og endar pegar kemur ad neikveedum afleidingum neyslu okkar.
Akvedid var ad var ad hefja fundardédina & pessari stéru spurningu sem & vid 6l|
heimsmarkmidin og pjonadi peim tilgangi ad vera inngangur fyrir hina fundina.

Gestir fundarins komu sem fulltruar dlikra geira samfélagsins. Dr. Aréra Arnadéttir er
kennari og rannsakandi vid Hiog var fulltrdi visindanna.” Han hefur rannsakad hvada atridi
skipta félk mali begar kemur ad réttlsetingu utanlandsferda og hvada hvatar eru
veenlegastir til ad fa folk til ad draga Ur mengunarvaldandi hegdun.

Gudbjorg Gissurarddttir hefur lengi verid ad velta fyrir sér hvada ahrif neysla
hennar og neysla almennt hefur 8 umheiminn og maetti i Hannesarholt sem fulltrui hins
upplysta neytanda. HUn hefur unnid ad pvi ad kynna , green” rad fyrir neytendum og fa félk til
ad hugsa um umbhverfisahrifin sem pad veldur med neyslu sinni. HuUn hefur verid med
Utvarpspatt, vefsidu og timarit um pessi efni.

Freyr Eyjolfsson er verkefnisstjori Hringrasarhagkerfisins og fraedslustjéri Sorpu. Hann
upplysti gesti fundarins um afleidingar dmedvitadarar neyslu okkar.

Par sem petta var fyrsti fundur radarinnar var steersti 6vissupatturinn tengdur
maetingu gesta og patttdku peirra 8 fundinum. Vid auglystum fundinn 8 samfélagsmidlum
og sendum posta til nemendafélaga i Hi og menntaskdlanna. Atli Mar Steinarsson styroi
fundinum. Hann hafdi kynnt sér rannsoknir Aréru, timarit Gudbjargar og pekkti til starfa
Freys. Pad var mikilveegt & pessum fyrsta fundi ad pad teekist ad skapa samtal vio ahorfendur
i sal. Pad var i hlutverki Atla Mas ad fa salinn til ad taka virkan patt, sem tokst vel.



VIDBROGD FUNDARGESTA

Helstu nidurstédur fyrsta fundarins:

Sjalfbaerni er byrjunarreiturinn.
Sjalfbeerni naest ekki nema
stjornvold, fyrirtaeki og neytendur

taki sig a.

Vid ferdumst of mikid, neytum of
mikid og hendum of miklu.

Pad eru étal smaar adgerdir sem

neytendur geta sett i framkveemd.

Til pess ad hringrasarhagkerfio
verdi veenlegur kostur fyrir
neytendur parf ad endurskoda
skattakerfio.

Telur pu ad
neytendur geti J4
haft ahrif med ’

medvitadri

neyslu? 25

algjorlega
%

Pau sem meettu & fundinn eda fylgdust med & netinu

voru bedin um ad fylla Ut stuttan spruningalista par

sem spurt var um skodun peirra & umraeduefni
fundarins. Ad jafnadi svérudu um 25-50%

fundargesta spurningarlistann.

Eftir ad hafa setid
fundinn -
telur pd ad pu munir
breyta
neysluvenjum
pinum?

Nei,
eger
sjalfbaer
neytandi
37.5%

Kannski
mun ég
breyta til
62,5%

Ahorf eftir 8 vikur: 942
Maett i sal: 27 manns



AD KLADA SIG SJALFBART

18.09.2024 kl. 17:30 -19:00

. Ragna Bjarnadottir,

fagstiéri Fatahdénnunardeildar LHI

Freyr Eyjolfsson,
verkefnisstiori Hringrasarhagkerfisins
hjé Sorpu.

| Sigridur Agusta,

fatahénnudur.

Sirry Arnardattir,
fundarstjori -

fisimidlamadur, rithéfundur og
fyrirlesari.

A pessum 63rum fundi Heimilis Heimsmarkmidanna var farid i saumana & flikunum sem vid
kleedumst, og vid veltum pvi fyrir okkur hvort pad sé haegt ad kleeda sig sjalfbaert. Vid
freeddumst um framleidslu fatnadar og textils og sér i lagi hvad verdur um flikurnar pegar viod
losum okkur vid peer. i salnum var fiolbreyttur hopur. Aberandi var hversu margt félk maetti
sem var ad leera fatahonnun, starfandi i textilionadinum eda ahugafdlk um saumaskap og
fatagero.

Ragna Bjarna sagoi fra breyttum aherslum i menntun fatahénnuda og hvernig
sjalfbaerni er ordinn miklu veigameiri pattur i framleidsluferlinu. Nemendur leggja dherslu &
ad efnid sé framleitt & sem vistveenastan mata og vid mannsaemandi adstaedur.

Sigridur Agusta leerdi fatahonnun i LHI. begar i naminu lagdi hin dherslu & sjalfbaerni
og endurnytingu efna i hénnun sinni. Han hefur haldid peirri stefnu afram og hefur til ad
mynda unnid med 66°N i ad hanna pjédhatidarfatnad fyrir séngkonuna Brieti. | kjolfarid hofst
umraeda um mikilvaegi pess ad pad sé kul ad kleedast endurunnum fatnadi og ad hann falli
vel ad eigin smekk og ad adrir kunni ad meta hann.

Eitt staersta vandamal hja Sorpu eru 6ll pau égrynni af textil sem pau fa til sin & degi
hverjum. Einungis brota-brot fer i endursoélu, adeins steerra brot er haegt ad endurvinna en
langsteersti hlutur textilsorpsins lendir i urdun. Pa er helsta vandamalid ad geedi efnisins eru
svo léleg og ad efnin eru bléndud sem hentar sidur til endurvinnslu.

Sirry Arnadottir styrdi fundinum. Araléng reynsla hennar af fundarstjorn,
reeduholdum, kennslu og framkomu i sjénvarpi skein vel i gegn. Fundurinn einkenndist af
liflegum umraedum og mikilli orku. Fréttir Stodvar 2 maettu og téku stutt vidtal vid Régnu og
Magnus Hall.



VIDBROGD FUNDARGESTA

Helstu nidurstédur
Pykja vaent um fotin sin, pa erum vid liklegri til ad
hugsa vel um pau og nota pau lengur.

Pvo fotin minna. Pvottur ferilla med fotin.
Naestum allt 6rplast i hafinu ma rekja til fatnadar.
Fordast ad fara med fot i efnahreinsun.

Kenna bérnum ad gera vid fotin sin, og bua pau

til.
Hefur pu farid med fot i

Versla notud fot. vidgerd?

Nei,
eg geri
vid fotin
min

Meta vel geedi fatnadar adur en vid kaupum hann.

Helst kaupa fot sem einungis eru unnin ur einu
efni, par sem blondud efni endurnytastiilla.

50%

Eftir ad hafa setid
fundinn -
telur pu ad pessi
umraeda mun hafa
ahrif a hvernig pu

verslar fot?

Verslar pu fot a
netinu?

Ahorf eftir 7 vikur: 921
Maett i sal: 29 manns




MATARSOUN

25.09.2024 kl.17:30-19:00

Margrét Sigfusdottir,
fyrrverandi skolastjori
Husstjornarskolans.

Sélveigl(')lafsdéttir,
/

sagnfreedingur og matgaedingur.

Sigurjon Bragi Geirsson
matreioslumeistari, yfirkokkur,
Kokkur drsins 2019.

Rakel Gardarsdottir,
fundarstjori-

framkveemdastjori Vesturports og
Veranda.

A pridja fundi Heimilis Heimsmarkmidanna reeddum vi® um matarséun og hvad veeri til réda.
Sérstaklega er matarsounar getid i tolfta markmidi heimsmarkmidanna. ZAtlast er til pess ad
heimsbyggdin &Il hafi minnkad matarséun um helming fyrir arid 2030. Arid 2022 var gerd
rannsokn @ matarsoéun islendinga. Um pad bil 160 kildbum af mat & hvern ibua er hent arlega.
40% pessarrar sounar fer fram & heimilum, par af eru allt ad 20-25 kil af peim mat sem hent
er nytanlegur til manneldis. Petta er gridarleg soun & verdmaetum og audlindum jardar og
dafsakanlegt pegar allt of stér hlutijardarbua byr vio heettulegt matarooryggi.

Pallbordid ad pessu sinni samanstdd af sagnfreedingnum og matgaedingnum
dr. Solveigu Olafsdottur, Margréti Sigfusdottur fyrrverandi skdlastjora Husstjornarskélans i
Reykjavik og Sigurjéni Braga matreidslumeistara og keppniskokki hja Fléru veislupjonustu.
Rakel Gardarsdéttir stofnandi Veranda og framkvaemdastjéri Vesturports styrdi fundinum.
Verandi er brautrydjandi fyrirtaeki sem tekur ,urgangshraefni” sem er & leid i ruslid, til ad
mynda kaffikorg og afmyndadar gurkur, og nytir pad i hudvorur.

Sérfraeedingarnir komu ur mismunandi attum. Solveig hefur rannsakad ségu fatlads
folks & islandi en hefur mikla &stridu fyrir matargerd og matarségu islendinga. Margrét hefur
kennt ungu folki ad reka heimili i aratugi og pekkir mikilvaegi pess ad folk pekki vel til i
eldhusinu, kunni ad elda og geti skipulagt sig pegar kemur ad innkaupum og matargerd.
Sigurjén hefur mikla reynslu sem keppniskokkur og veislupjonustukokkur. Reynsla hans og
kunnatta gerir pad ad verkum ad mjog sjaldan fer eitthvad af mat til spillis eda ad hann eldi
ekkinog.



VIDBROGD FUNDARGESTA

Helstu punktar
Pekkingarleysi 8 matarframleidslu gerir
bad ad verkum ad folk er liklegra til ad
henda mat.

Mikilveegt er ad kunna ad elda.

Finnst pér pu vera henda of mikid af mat?

20%
Nei, bara
hoéflegu

magni

Mikilvaegt er ad vita hversu mikio af mat
vid purfum hverju sinni.

Nyta frystinn vel og merkja skilmerkilega
bad sem er til stadar.

Fara oftar i matvoruverslanir og kaupa
minna i einu. 40%

Ja, kannski
Aukin vitneskja leidir til meiri virdingar
fyrirmatnum.

Geymio kvittanir eftir matarinnkaup og
strikid yfir med yfirstrikunarpenna pad
sem pid hendid i ruslid.

Att pui erfidleikum med ad elda ur leifum? Eg hendi mat af pvi ad...
... €g kaupi of mikid og maturinn fer
. til spillis (40%)
;r 20% ...eg elda of mikid(40%)

a, en égreyni G . . i
ad klara allt 60% Eg hendi ekki mat (20%)

Nei, ég finn
yfirleitt

eitthvad til ad gera

ar
leifum

Ahorf eftir 6 vikur: 939
Maett i sal: 10 manns



HVERS VIRDI ER NATTURAN?

02.10.2024 kl.17:30-19:00

Dadi Mar Kristofersson,
hagfreedingur og professor.

\ Sigridur Porgeirsdottir,

__———""+— heimspekingur og professor.

F/f“ Oddur Sigurdsson,
——————— jardfraedingdr og /josmyno’or/

Katrin Oddsdottir,
= fundarstjori -
I6gmadur.

Fundurinn um virdi nattarunnar var best sétti fundurinn. Vidfangsefnio er greinilega ofarlega
i huga margra par sem vid stondum frammi fyrir mikilveegum spurningum um nytingu
audlinda & Islandi. Stéru spurningu fundarins - Er haegt ad meta natturuna til fjar? - er
omogulega haegt ad svara a fullneegjandi mata, en markmid fundarins var ekki ad finna ut
haefilega upphaed heldur huga ad pvi hvada verdmeeti natturan felur i sér og undir hvada
kringumstaedum er réttleetanlegt ad férna peim verdmaetum. Hagvexti og natturuvernd er
oft stillt upp sem andsteedum sem eiga ekki samleid. Nuverandi eda yfirvofandi orkuskortur
og kréfur um jardefnaeldsneytislaust island eru taldar af sumum vera naegileg réttleeting til
ad virkja fallvotn og reisa vindmyllur, ellegar stédvist hjol atvinnulifsins.

Dr. Sigriour Porgeirsdéttir heimspekingur og professor, dr. Dadi Mar Kristéfersson
hagfreedingur og préfessor (nu fjarmalaraoherra) og dr. Oddur Sigurdsson jardfraedingur og
landslagsljésmyndari satu i pallbordi og Katrin Oddsdoéttir logmadur styrdi fundinum. Megin-
spurning fundarins var hvort ad natturuvernd og hagvoxtur veeru i andstodu hvort vid annad
og hvort ad férna pyrfti natturugaedum fyrir efnisleg gaedi. Umraeduefnio var mikilveegt og
viofemt og ad mati
Sigridar og Odds er dmogulegt ad meta natturuna til fjar, en pau voru tilbuin ad velta pvi fyrir
sér. Helsta vandamalid er ad pad er erfitt ad verdleggja fyrirbeeri eins og hreint vatn, hreint
loft, og nanast dmogulegt ad verdleggja hugleega upplifun a nattarunni.

Dadi Mar Kirstéfersson hefur hins vegar verid ad rannsaka nakveemlega petta,
hvernig getum vid metid natturuna til fjar. Hann hefur verid ad rannsaka verdgildi natturu ut
fra audverdleggjanlegum meelikvérdum eins og afleidum ferdapjénustu, sjavarutvegs,
laxveida og fleiri breyta, en einnig ut fra hugleegari gildum eins og menningarsogulegu gildi
og upplifuna. Hann er talsmadur pess ad pegar virkjanakostir og adrar framkveemdir sem
hafa i for med sér mikil umhverfisahrif eru til skodunar, setti jafnframt eftir bestu getu ad meta
fornina 4 sému forsendum og moégulegan 4gdda. [ dag er nanast einungis horft & agédann.

Eftir stuttar reedur pallbordsins hofust mjog liflegar umraedur. | salnum var adallega
talsfolk nattunnar. Mikio var reett um pa natturu sem vid fornum i nafni framfara og
hagvaxtar.

n
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PBROGDP FUNDARGESTA

Helstu punktar
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Pegar er verid ad vega kosti og galla pess ad spilla
nattarunni fyrir hagvoxt eda framfarir, skortir kerfio
réttu teekin til ad meta nattdruna a somu forsendum

og hagvoxt og framfarir. . . .
Hversu sammala eda ésammala

ertu eftirfarandi fullyrdingu:
Til ad auka hagvéxt parf ad
byggja fleiri virkjanir hvort sem
paer eru vatnsafls, jardvarma
eda vindorku.
Mjog 6sammala: 100%

Flestir sem maettu voru sammala um ad pd ad kerfid
geti ekki almennilega gert grein fyrir virdi
natturunnar, er pad engu ad sidur naudsynlegt ad
virdi nattdrunnar sé i havegum haft pegar kemur ad
fyrirhugudoum framkveemdum.

Hversu sammala eda 6sammala ertu
eftirfarandifullyrdingu:
Okkur ber ad nyta fallvétn, jardvarma og vindinn.

’ Mj<'5g,I Ef ad rukka eetti fyrir adgengi ad
3§§2r;ma a Osammala O'sk'juhll'éi‘nnilog. Qréttu hversu
, 33,33% mikio veerir pu til i ad borga?

Hvorki
né
33,33%

O kr.

66,66%

Osammala ]
o 20% Hversu sammala eda

6sammala ertu
eftirfarandi fullyrdingu:
bad er orkuskortur
islandi.

Mjog
6sammala
70%

Mj6g sammala

Hversu sammala eda dsammala ertu eftirfarandi fullyrdingu:

Sjokvia-laxeldi er naudsynlegt fyrir landsbyggdina.
Mjog 6sammala 100%

Ahorf eftir 5 vikur: 864
Meaetti sal: 32 manns
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Hvers virdi er nattaran?
Heimili heimsmarkmidanna
Hannesarholt, 2. oktober, 2024
Sigridur borgeirsdottir

Eg aetladi mérifyrstu ad tala um muninn @ metanlegri og dmetanlegri natturu, en ég
haetti vid pad pegar ég for ad hugsa malid frekar vegna pess ad hid dmetanlega er
rakid til pess sem hefur metanlegt, p.e. peningalegt gildi. Pannig myndi ég halda
bessari umraedu um virdi nattarunnar innan ramma hagkerfis sem gengur Ut &
adgreiningu pess sem hefur verdgildi og pess sem ekki er settur veromiadi a.

Pad hagkerfi sem vid buum vid byggir einmitt a skarpri adgreiningu pess sem telst
hafa peningalegt gildi og hvad ekki. | upphafi visindabyltingar, pegar linur fyrir
nutimahagkerfi voru lagdar, var dregin markalina milli pess sem haegt er ad kaupa og
selja og hefur pannig peningalegt verdgildi og annars sem ekki veeri haegt ad kaupa
eda selja. Samtimis var gengid Ut fra pvi ad vinnuframlag kvenna - sem eru vidamesta
vinnuafl a planetunni - vinna kvenna sem faeddu og 6lu upp born og sinntu pannig
pbeirri framleidslu sem vidheldur samfélogum veeri ekki talin til peningalegra
verdmeeta. Litid var svo & ad vidhald mannkyns veeri bara einbert lif og ekki
verdmaetaskdpun og pannig er petta enn og talid til Utgjalda fremur en til hofudstdls.
Svipad gildir um natturuna sem lengst af hefur verid alitin hraefni til ad vinna ur eda
audlind til ad nyta og pannig verdlaus sem slik. Nattura er talin peningalega einskis
virdi fyrr en madurinn sem nytir hana og selur afurdir hennar hefst handa. Og nd erum
vid bedin um ad verdleggja - eda litt snortna natturu landsins, ad pvi ad sagt er til ad
geeta réttleetis gagnvart henni og peim sem vilja vernda hana. En réttleetisrok eru bara
yfirvarp pvi pad dylst engum ad verdlagning natturufyrirbeera pjénar peim eina
tilgangi ad meta hvad megi graeda & nattliru sem er verndud eda fridud. Engin
verndun an grédamoguleikal

Pannig ad ég vil ekki setja verdmida & natturufyrirbeeri i pessu samhengi hér, t.d. med
kostnadar-nytjagreiningu eda einhverju alika. Astaedan er ekkivegna pess ad ég
viljivernda sem mest af vidernum [slands og hafa sem flest ,,6metanlegt”. Eg vil pad.
Astaedan er heimspekilegri og hun hefur med fjarmagnshagkerfid sem vid bdum vid
og hoéfum buid til ad gera.

Vandinn vid petta fjarmalahagkerfi sem vid buum vid er ad pad er aftengt jordinni.
Yfirskriftin & pessu litla malpingi hér er Heimili heimsmarkmidanna og jordin er petta
heimili okkar sem ad heimsmarkmid Sp um sjalfbaera préun eiga ad vernda sem
tilvistargrundvall lifs mannkyns & jordinni. Heimsmarkmidin eru byggd 8 hugmynd
um réttlatari heim sem & ad vera haldid uppi af sjalfbeeru ,heimili”, p.e. & nytingu jardar
sem gengur ekki & takmarkadan forda hennar og grefur ekki undan
tilvistarmoguleikum okkar sem tegundar. Heimsmarkmidin eru pannig n.k. deili- eda
skiptikenning um hagraent réttleeti sem midar ad pvi ad baeta kjér manna, einkum
peirra verr settu, jafnframt pvi ad draga ur hrada loftslagshlynunar.
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Pessi markmid um sjalfbeera nytingu audlinda jardar byggja pannig a hagkerfi
hnattreens kapitalisma og vandinn vio pad hagkerfi sem fjarmalakerfi er ad pad er
aftengt jordinni. Hér er ég ekki ad tala um markadshagkerfi sem slikt. Markadir hafa
alltaf verid til og verda alltaf til. Eg er ad tala um peningakerfi kapitalismans sem er
aftengt jordinni. Sidustu jardtengingu peningakerfisins var kippt undan pvi med
afnami gullfétarins fyrir halfri old. Sidan pa hefur peningakerfid lifad eigin lifi uppi i
skyjunum pvi pad samanstendur bdkstaflega af tolum sem eru i stafreenu skyi, i
netheimum handan efnisveruleikans. Hagvaxtarprahyggja vioheldur sidan neyslu og
framleidslu. Hun gerir ad verkum ad vid verdum ee osjalfbaerari pratt fyrir
Heimsmarkmid Sp sem hljoma dneitanlega vel i eyrum. En pad er falskur hljomur.
Skuldakerfi gerir ad verkum ad eignir peirra sem eiga og lana fé vaxa stodougt i skyinu
af pvi ad pad er veldisvoxtur & lansvoxtum og vid hin sem tokum lan erum bodkstaflega
i vinnu vid ad auka peningamagn lanveitenda i skyinu. Eg tala um hagvaxtarprahyggju
bvi petta er ordid prahyggja a timum pegar feedingartidni fer vidast hvar laekkandi. |
Sudur Kéreu er feedingartidni nina um 0,7 born & konu sem merkir ad pjodinni fer ort
feekkandi. Svipad gildir um land eins og Japan par sem buist er vid tugum milljéna
audra ibuda og husa & komandi dratugum vegna félksfeekkunar. Og svo er krafa um
aukin hagvoxt! Vid erum semsé med peningakerfi sem er eins og lestin hans Filias
Fogg pbegar vantadi brennslukol til ad hann gaeti haldid afram hradferd sinni
umhverfis jordina. Til pess ad knyja eimreidina afram purfti ad rifa innréttingar
brautarvagnanna og ad lokum Utveggi til ad koma farpegum lestarinnar &

leidarenda og pa var jarnbrautarlestin bara ordin pallur & hjolum. Af pessum sékum er
haft & ordi ad pad sé audveldara ad imynda sér endalok heims okkar en endalok
fjarmagnskapitalismans.

Svo nidurstada min er st ad pad sé hjakatlegt og érokrétt ad setja verdmida a natturu
begar vio buum vid hagkerfi sem er aftengt jérdinni og jardneskum forsendum
busetu okkar sem tegundar & henni. Til ad vidhalda pessu peningakerfi parf nu
naestum tveer og ekki bara eina jord og pannig géngum vid skipulega og markvisst a
tilvistargrundvoll mannkyns sem tegundar eins og sést a fyrirbaerum eins og
minnkandi grunnvatnsforda og surnun sjavar. Ef 4 ad verdleggja eitthvad natturulegt
ba veroum vio ad byrja a8 ad jardtengja fjarmagnskapitalismann med 6druvisi
peningakerfi og 6druvisi skuldahagkerfi. Pad eru til ymsar leidir til pess, en ég held ad
pad purfiad byrja & ad leidrétta pa gomlu babilju sem nutima peningakerfi er reist 3§,
ad born og nattura séu ekki veromeeti. Pad verdur ad vidurkenna ad voxtur og vidhald
bjédfélagsins byggir d ad born faedist og ad nattdran og audlindir hennar séu hin
eiginlegu veromeeti og ekki tolur i skyi. Peningar eru loftkennt audmagn sem feerist
sifellt & ae feerri hendur audmanna sem hafa ad sama skapi vold og palitisk undirtok til
bess ad halda peningakerfinu dbreyttu. Pegar vid vidurkennum bérn og natturu sem
raunveruleg veromeeti pa getum vid lika farid ad imynda okkur 6druvisi hagkerfi sem
byggir & hofudstdinum sjalfum og ekki bara télum i skyi. Pvi hver segir ad vid veroum
annadhvort ad vera karrieristar eda lUserar, sigurvegarar eda ,ekki n6g”, sem vada a
skitugum skénum um ,heimili heimsmarkmidanna” nema pau sem styra okkur ofan ur
peningaskyinu og reyna pannig ad halda okkur vid efnid?



ADGENGI FATLADRA AD ISLENSKU SAMFELAGI

09.10.2024 kl.17:30-19:00
T © EmblaGudranar- &
' Agustsdo'ttir,

félagsfreedingur og leikkona.

~ Haukur Gudmundsson,
~ formadur Ataks.

Fabiana Morais,
Proskahjdlp.

Gudran Séley Gestsdéttir,
fundarstjori )
dagskrargerdarmadurd RUV.

A pessum fundi var slagordid ,ekkert um okkur an okkar” haft i huga pegar skipad var i
pallbordid. Haukur Gudmundsson er formadur Ataks - félag félks med proskahémlun, Embla
Gudrunar-og Agustsdottir er félagsfraedingur, leikari og barattukona fyrir réttindum fatladra,
og Fabiana Morais er starfsnemi hja broskahjalp. Tilgangur fundarins var ad reeda hverjar eru
helstu hindranir fyrir fatlad félk til ad verda fullgildir medlimir i islensku samfélagi, og hver er
birtingamynd jofnudar. Pallbordid var skipad einstaklingum med mismunandi fatlanir og
upplifdu pau mismunandi hindranir pess vegna. Hins vegar voru pau 6ll sammala um ad pad
sé oft & tidum komid fram vid pau eins og born og bentu a vanvirdingu dulblna sem
umhyggju.

Einnig voru pau sammala um ad lykilpattur i ad vera medlimur i samfélaginu eru aukin
taekifeeri til ad efla eigid sjalfstaedi. Fatlad folk byr vid feerri valmoguleika en 6fatlad folk.
Moguleikar fatlads folks til ad mennta sig eru ekki ykja margir. Pjénusta sem pau purfa til ad
geta lifad sjalfstaedu lifi er oft 8 tidum seint faanleg. Fatlad félk hefur oft ekki val um starf eda
busetu vegna fotlunar sinnar en einnig vegna fordéma um getu peirra.

[ VNR skyrslu forsaetisraduneytisins um frammistédu islands i malefnum
heimsmarkmidanna er dberandi munur a8 mati forsaetisraduneytisins og uttekt frjalsra
félagasamtaka. Helstu vandamal sem fatlad félk er ad kljast vid er efnislegur skortur og
fateekt, sem gerir pad ad verkum ad pad parf oft 8 tidum ad neita sér um laeknispjénustu,
félagslif, naerringarrikan mat, tomstundir fyrir sig og bornin sin, og fleira.

Pessi fundur var ekki sérstaklega vel séttur, en umraedan sem skapadist var ahugaverd
og flestir gestanna téku patt i umraedunni.
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VIDBROGD FUNDARGESTA

Helstu punktar
| daglegu lifi skyldi alltaf koma fram vid fatlad folk af virdingu og ekki vanmeta
getu pess ad dathugudu mali. Ekki tala yfir folkid eda framhja pvi, heldur til pess.

Fatlad folk parf mogulega meiri tima til ad gera eitthvad en éfatlad, eda parf pad
likamlegan eda andlegan studning til ad framkvaema margt, en pad pydir ekki ad
bad geti ekki lagt eitthvad til samfélagsins.

Fatlad folk lidur fyrir skort & taekifeerum til ad leggja til samfélagsins.

Vid getum 6ll ordid fotlud & morgun - hvi ekki ad huga ad adgengi alltaf.

Hversu sammala
ertu eftirfarandi
fullyrdingu:
Stjérnvold eru ad

A hvada svidi samfélagsins
telur pu réttindi fatladra vera
mest abotavant?

standa sig vel i Osa nlméla Starfsméguleikar
malefnum fatladra. 40% Adgengi i umferdinni
Félagslegt adgengi

Sammala
20%

Hefur pu ordid var vid fordéma i gard fatladra i eigin brjosti?

Hefur pu ordid var vid fordéma i gard fatladra
til ad mynda a samfélagsmidlum?

Nei

Veit ekki A%
40%

Ahorf eftir 4 vikur: 414

Mazett i sal: 11 manns Orsjaldan
20%



GEDHEILSA

15.10.2024 kI.17:30-19:00

Olafur bér £varsson,
gedleeknir og stofnandi
Streituskdlans.

B8 Tomas Kristjansson,
sdlfreedingur og lektor vid HI.

Svava Arnardottir,
formadur Gedhjdlpar.

Magnus Hallur Jénsson,
B fundarstjori

& verkefnastjori Heimilis
Heimsmarkmidanna.

Pessi fundur var ekki sérlega vel sottur i Hannesarholti en var med mesta dhorfid &
netinu @ medan & fundinum stéd og hefur verid med mesta dhorfid sidan. Pad gefur til kynna
ad gedheilbrigdismal séu ofarlega i huga margra og medal mikilveegustu samtimamala.
Gedheilbrigdismal og versnandi gedheilsa pjédarinnar hefur verid dberandi i fjdImidlum
og i pjoofélagsumraedunni undanfarin ar. Samkvaemt Landleeknisembaettinu eykst notkun
gedlyfja ar hvert og eiga islendingar heimsmet i notkun peirra. Samkvaemt
Landleeknisembaettinu hafa pau sem skilgreina andlega lidan sina sem sleema aukist, par af
nanast helmingur félks & aldrinum 18-34 ara. Streita og kviodi hefur aukist hja ollum
aldurshépum og afengisneysla islendinga hefur aukist undanfarin tiu ar.

Gestir pallbordsins komu fra mismunandi svidum gedheilbrigdismala. Dr. Olafur
por Avarsson hefur starfad i dratugi sem gedlaeknir og er stofnandi Streituskdlans.
Hann hefur lagt sérstaka aherslu i sinu starfi 8 ad nyta viobrogd vid streitu sem forvorn i
gedheilbrigdismalum. Dr. Témas Kristjansson er lektor i salfraedi vid Haskola [slands og
salfreedingur hja Pieta. Sem salfreedingur Pieta samtakanna er hann ad vinna med
alvarlegustu afleidingar punglyndis og annarra gedsjukddéma. Pieta hefur ndd gédum arangri
i ad vera adgengilegt fyrir yngra folk, en a erfidara med ad na til peirra sem eru liklegastir til
ad fremja sjalfsmord, karla @ midjum aldri. Svava Arnardéttir er formadur Gedhjalpar, fulltrdi i
Gedradi og er einn héfunda bdkarinnar Bodaféll sem kynnir nyjar nalganir i forvéornum gegn
sjalfsskada og sjalfsvigum. Han undirstrikadi hversu stéran patt ytri adsteedur geta spilad inn i
gedheilbrigdismal einstaklinga. Streita af voldum bagarar fjarhagsstodu, félagslegrar
einangrunar, eda misnotkunar afengis og eiturlyfja eru atridi sem parf ad leidrétta til ad beeta
gedheilsu.



VIDBROGD FUNDARGESTA

Helstu puntkar
Mikilvaegur pattur i forvarnarstarfsemi er ad reeda
opinskatt um sjalfsvig.

Hefur pu ordid var
vid fordéma i gard
gedveikrat.d. a
samfélagsmidlum?

Skémmin sem fylgir gedsjukdémum er haettuleg pvi
folk leitar sér sidur hjalpar vegna hennar.

Streita er oft undanfari gedreenna vandamala.
Mikilvaegt er ad lita & heilbrigd streituvidbrogo sem
gedsjukdomaforvorn.,

Eg gaeti pess ad

Hversu sammala ertu halda gedinu i
eftirfarandi fullyrdingu: jafnveegi med
Astandid i heiminum uppbyggilegum Ja, BE
hefur mikil ahrif & athéfnum. 2 i
gedheilsu mina. h @ (.jegl begar
verjum

€g man
Ja, eda hef
nokkrum IuE

sinnum i
viku

Sammala

Hefur pu ordid var
vid fordémai gard
gedveikrai eigin
brjosti?

Orsjaldan 50%

Ahorf eftir 3 vikur: 1211
Maett i sal: 15 manns



STADA KYNJAJAFNRETTIS

23.10.24 kI.17:30-19:00

Sigridour Duna

Kristmundsdottir,
. fyrrv.albingismadur og prof.em.

'/ /| Tatiana Latinovic,
,III" formadur Kvennréttindafélagsins.

. & ’f'.-f_:_j_f_. Brynja Elisabeth
| “‘"‘i{;ﬁ‘_ \. = =]
. ﬂhbm L_ :.

Halldorsdottir,

ddsent vid HI.
Pad er kannski ekki ad furda ad litid hefur borid 8 umraedu um jafnrétti kynjanna eda
kvennréttindi & islandi undanfarin ar. island, asamt hinum nordurldondunum, er nefnt sem
deemi um samfélag sem hefur nad lengst i ad leidrétta misrétti milli kynjanna. Launamunur
kynjanna, einn af helstu maelikvordum ojafnadar hefur maelst minnstur & islandi. Sémuleidis
eru nalaegt helmingur stjornenda hja hinu opinbera konur og fjoldi kvenna a pingi nalgast
50% pingmanna.

Hins vegar eru konur i aberandi minnihluta i stjornunarstodum fyrirtaekja i
einkageiranum, konur eru liklegri til ad sinna 6launudum heimilisstérfum og konur verda fyrir
mun meira kynferdisofbeldi en karlar. Einnig hefur borid a8 bakslagiiordraeduigard kvenna
a samfélagsmidlum, sérstaklega medal ungra karlmanna.

A pessum fundi skodudum vid stodu kynjajafnréttis & islandi og veltum fyrir okkur
hvort ad vid héfum sofnad & verdinum. | heimsokn komu dr. Sigridur Duna Kristmundsdottir,
professor emeritus og fyrrverandi alpingismadur, Tatjana Latinovic, formadur
Kvennréttindafélagsins og dr. Brynja Elisabeth Halldérsdéttir ddsent vid Haskola Islands.
Gudrun Séley Gestsdottir styrdi fundinum. Sigridur Duna hefur lengi verid ad skoda jafnrétti
kynjanna baedi sem rannsakandi og alpingismadur Kvennalistans. Tatjana Latinovic er fra
Serbiu og var um tima formadur W.O.M.E.N. in Iceland eda Félags kvenna af erlendum
uppruna, og hefur pvi sérstaka syn a kynjamisrétti a islandi. Brynja Elisabeth starfar vid
kennslu og rannsoknir vid Hi, par sem hun skodar birtingarmyndir misréttis i skdlakerfum.
Hun hefur buid lengi i Minnesota og gat deilt sogum fra sinni reynslu fra Bandarikjunum og
bvi sem hun hefur verid ad rannsaka.

Gudrun Séley Gestsdéttir,
fundarstjori )
fiéImidlamadur @ RUV.
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VIDBROGD FUNDARGESTA

Helstu punktar

Kvennalisti veeri rottaeek hugmynd i dag.
Bakslag kemur alltaf reglulega.
Jafnrétti verdur seint naod fyllilega.

Kvenleeg gildi eru ekki metin til jafns vid
karllaeg gidli.

Pad eru nyjar birtingarmyndir misréttis.

Pad parf ad halda umraedunni afram.

80
70 Mjog Hversu sammala eda
60 sammala dsammala ertu

25% eftirfarandi fullyrdingu:

50
40
30
20
10

Eg hef ahyggjur a préun
vaennréttindaméla a
Islandi.

Hvorki né

50%

Hefur pu ordid var vid bakslag i
réttindabarattu kvenna?

Veit ekki
25%

Hversu sammala eda
osammala ertu

Hversu sammala eda dsammala ertu
eftirfarandi fullyrdingu:
igagnkynhneigéu sambandi pa er
bad edlilegast ad fyrst og fremst
konan sinni heimilisstorfum.

’ 25%
Osammala

Mjog 6sammala
75%

eftirfarandi fullyrdingu:
Pad er a abyrgd stjérnvalda
ad tryggja ad konur séu i
stjérnendastédum i
einkageiranum.

25% ,
Hvorki né [@IF1n1nt1E!
SETQINEIEN Mjog

sammala
25%

Ahorf eftir 2 vikur: 255
Maett i sal: 12 manns
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Stada kvenréttinda a islandi
Heimili Heimsmarkmidanna
Sigridur Duna Kristmundsdottir
Hannesarholti 23. okt. 2024.

Fra addragandanum ad stofnun Kvennaskolans i Reykjavik 1874, eda i ram 150
ar, hafa islenskar konur barist fyrir réttindindum sinum til ad vera virtar til jafns
vid karla i islensku samfélagi. A pessum 150 arum hafa tal reedur verid haldnar,
otal fundir bodadir og séttir, radstefnur haldnar, adgerdir framkvaemdar,
kannanir gerdar og l6g verid sett - allt vegna barattu kvenna fyrir réttindum sem
geetu gert peim kleyft ad verda fullgildir pegnar i islensku samfélagi.

Samt er markinu ekki nad og bakslog hafa reglulega komid i pessa vegferd.
Hvernig skyldi standa & pvi? Skyringarnar eru vafalitid margar en pad er ein
skyring sem ég tel vega pyngra en adrar og sem mig langar til ad reeda hér i dag:
Pad er hugmyndagrunnur islensks samfélags og menningar.

Vid getum skipt samfélaginu i tvo 16g; yfirbordsgerd og grunngerd.

Pad eriyfirbordslaginu par sem breytingar verda: eins og pegar félk flutti &
molina i stérum stil um aldamoétin 1900, launavinna kom til sdgunnar og
péttbyli myndadist og par med breytt félagslegt umhverfi/samhengi. Vid
pessum breytingum var brugdist med tilteekum radum hverju sinni sem sum
gerdu rad fyrirauknum rétti kvenna.

[ grunngerdinni, grunnlaginu, bua hins vegar paer hugmyndir sem samfélagid
hvilir & og pé ad yfirbord samfélagsins breytist breytast pessar hugmyndir ekki
ad sama skapi, paer eru afar lifsseigar. Pvi getur myndast misgengi a milli
félagslegs veruleika yfirbordsins og peirra hugmynda sem samfélagid hefur um
konur og karla => misgengissprunga = > gys = > kvennabaratta.

En hvadan koma pessar grunnhugmyndir islensks samfélags sem svona miklu
mali skipta? Peer koma ur gamla beendasamfélaginu sem hér stéd i 1000 ar. par
finnum vid m.a. hugmyndirnar sem liggja til grundvallar verkaskiptingu kynjanna
og helga stodu peirra. Samkveemt peim er béndi bustélpi; hann aflar fjar og fer
med forraedi pess og einnig forraedi eiginkonu sinnar og heimilismanna. Konur
sinntu heimili og bérnum og voru fésturlandsins freyjur. Pé ad konur sinntu
audvitad moérgum bustorfum i beendasamfélaginu ef porf var & breyttust pessar
grunnhugmyndir ekki.
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Pegar til st6d ad veita konum kosningarrétt arid 1915 var spurt: hvad verdur pa um
heimilid og bornin? Pad var baedi gild og aridandi spurning og vid hofum glimt vid
hana undanfarin 100 &r. Vid hofum reynt ad svara henni m.a. med faedingarorlofi,
dagvist fyrir born, skélamaltidum og svo audvitad tvofaldri vinnu kvenna pvi ad pé ad
konur séu i fullri vinnu utan heimilis og vel menntadar eiga paer, samkveemt
grunnhugmyndunum, samt ad hugsa um heimilid og bornin.

Log sem gera rad fyrir breytingum & pessum aldagamla hugsunarheetti um hlutverk
kynjanna verda oft stefnumotandi frekar en virk pegar pau eru sett. Gott deemium
bad eru l6g um Haskola islands sem voru sett 1911. Samkvaemt peim attu konur og
karlar jafnan rétt til nams vid skdlann og jafnan rétt a styrkjum til skolagéngunnar
(sem voru litlir) og til embaetta ad namiloknu. Hurra! i menntun félst vald og
kvenréttindakonur & pessum tima téldu margar ad i adgengi kvenna ad aedri
menntun feelist frelsun peirra.

En hvad gerdist? islenskar konur nyttu ekki pessi framsaeknu 16g nema i afar litlum
meeli. £3ri menntun og pad vald sem hun fol i sér var samkvaemt gomlu
hugmyndunum talid tilheyra korlum. Ef fjolskyldur gatu styrkt ungmenni til nams var
sonurinn pvi tekinn fram yfir détturina, og ef konur setludu ad bjarga sér sjalfar attu
feestar vol & jafn vel launadri vinnu og piltar til ad kosta nam sitt. Ef konur dirfoust samt
ad skra sig til nams i Haskala islands var talid ad pad veeri einungis vegna pess ad paer
veeru ad leita sérad eiginmanni.

Pad er ekki fyrr en Lanasjédur islenskra ndamsmanna fér ad geta veitt 1an, sem sjens
var ad lifa 8, upp ur 1970, og kvennahreyfingin vaknadi Ur dvala, sem konur féru ad
stunda nam vid Haskala Islands i einhverjum maeli. bad tok semsé meira en halfa
old/60 ar fyrir 6gin fra 1911 ad hreinlega virka. Pad tekur enga stund ad setja l6g en
pad tekur miklu lengri tima ad breyta hugmyndum.

Vid sjaum pessa stadreynd speglast i pvi ad enn sinna konur heimilisstorfum, 2. og 3.
vaktinni, i mun meira meeli en karlar og skiptir pa engu mali hversu menntud konan
er, vio sjaum pessa stadreynd speglast i kynbundnum launamun, baedi skyrdum og
outskyrdum, vid sjagum hana speglast i ofbeldi gegn konum og vid sjdum hana birtast
i 6llum bakslégunum sem zevinlega reyna ad faera samfélagid til fyrra horfs i samraemi
vid pessar grunnhugmyndir. Bakslagsmenn eru pvi audvitad ekki ad gera neitt ljott,
peir eru bara ad virda menningarbundnar hugmyndir islensks samfélags.

Sem sagt: Hugmyndir, hugmyndir, hugmyndir; paer dkvarda stédu
kvenna/kvenréttinda & hverjum tima i islensku samfélagi. Eg hlakka til ad reeda hér 4
eftir vid Brynju og Tatjéonu um pessa nalgun og & hvern hatt pessar grunnhugmyndir
islensks samfélags mismuna konum af erlendum uppruna og konum a
landsbyggdinni.
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GAGNKVEM ADLOGUN

Jasmina Vajzovic Crnac,
sérfreedingur i mdlefnum
innflytjenda.

Magnea Marindsdaéttir,
alpjodastjornmalafreedingur.

Najlaa Attaallah,
arkitekt, rithéfundur og skadld.

Magnus Hallur Jonsson,
pa fundarstjori-

. Verkefnastjori Heimilis

PR [Heimsmarkmidanna.

A pessum sidasta fundi Heimilis Heimsmarkmidanna 2024 fjslludum vid um inngildingu
flottafjolskyldna ad islensku samfélagi. Jasmina Vajzovic Crnac sérfraedingur i malefnum
innflytjienda, Najlaa Attaallah arkitekt og skald og Magnea Marindsdottir
alpjodastjérnmalafreedingur myndudu pallbordid. Jasmina og Najlaa komu béadar & flétta
undan stridi. Jasmina kom til islands fra Bosniu eftir stridid par (1992-1995) og Najlaa kom
hingad fra Palestinu (2017) med manni sinum og bérnum.

island & adild ad fléttamannasamningi Sameinudu pjédanna. Pad pydir ad pau sem
saeta ofsoknum i heimalandi sinu eda eiga par & haettu daudarefsingu, pyntingar eda
émannudlega eda vanvirdandi medferd eda refsingu geta sétt um vernd hér & landi.
Mismunandi reglur gilda um pjénustu til peirra sem fengio hafa vernd hér & landi: Flottafélk
sem kemur til landsins i bodi stjérnvalda hefur stundum verid kallad kvétaflottafolk.
Stjornvold moéttokurikja akveda pa sjalf hversu morgum fléttamonnum pau vilja taka & moti.
Flottafélk sem kemur 8 eigin vegum til landsins eru umsaekjendur um alpjédlega vernd. Pessi
hopur hefur farid ort staekkandi og afar fa hafa komid hingad sem kvétaflottafélk undanfarin
ar.

Flest peirra sem hafa fengid vernd & islandi ad undanférnu eru fra Ukrainu, pvi félk
sem leitad hefur skjols & Islandi fra Ukrainu eftir innras Russlands hefur fengid dvalarleyfi &
grundvellimannudarsjénarmida. Pad var gert med pvi ad virkja i fyrsta skipti akvedna grein
utlendingalaga hér. Pau fara pannig ekkiinn i hefdbundna malsmedferd i verndarkerfinu
hér & landi, heldur er peim veitt vernd um leid og pau koma til islands, eins og gert erannars
stadar i rikjum evrépska efnahagssvaedisins.

Yfir 120 milljonir jardarbula eru nu a flétta i heiminum og fatt bendir til annars en ad
bessi tala eigi bara eftir ad haekka. Flestir fara ekki langt, eru & vergangi i heimalandinu en
aorir flyja til nagrannalandanna og bida pess ad geta snuid aftur heim.

| nylegri skyrslu OECD kemur fram ad hvergii OECD er jafn mikid af innflytjendum
midad vid hofdatdlu eins og 4 islandi. Einnig dvelja innflytiendur hér lengur en i 38rum rikjum
OECD. Aftur 8 moti hefur inngilding innflytjenda agjorlega mistekist ad mati OECD. paettir
eins og tungumalid og léleg upplysingagjof um hvad samfélagio hefur upp a bjéda gera pad
ad verkum ad innflytjendur eiga erfitt med ad fota sig hér & landi, og tilheyra islensku

samfélagi.
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VIDBROGD FUNDARGESTA

Hversu sammala eda ésammala
ertu eftirfarandi fullyrdingu:

Eg tel ad islenskt samfélag
graedi a pvi ad vera
fjolmenningarsamfélag.

25%
Sammala

Mjog Sammala
75%

Hversu sammala eda 6sammala
ertu eftirfarandi fullyrdingu:
Eg tel ad islenskum gildum

standi 6gn af 6drum
menningarheimum.

Mjog 6sammala
10074

Ahorf eftir 1 viku: 387
Maett i sal: 13 manns

Helstu punktar

Adlogun pydir ekki ad folk eigi ad afma eda
gleyma gildum eda menningu
upprunalandsins.

Med pvi ad kynna samfélagid ekki ndgu vel
fyririnnflytjendum er erfidara fyrir pa ad
adlagast og taka patt.

T.d. bokasofn, sundlaugar og fleira.

Fléttafolk er oft vel menntad og pad er
mikill skadi fyrir samfélagio ad taka
menntun peirra ekki gilda.

Flest vilja vera hér afram.

Flottafolk telst bara flottafolk i eitt ar, svo
er pad skilgreint sem innflytjendur.

Ekki eru allir mUslimar eda arabar eins.

Telur pu ad fijolmenningarsamfélag og
inngilding nybua utiloki hvad annad?
100% Nei

Hversu sammaéla eda
osammala ertu

eftirfarandi fullyrdingu:
Vid téokum & mati

of mérgum fléttamoénnum
og heelisleitendum.

25% .
Hvorki né [@X1nlnElE!

SETNINEIER Mjog
o0sammala

25%
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ALMENNT UM FUNDINA

Gestirfundanna voru einnig spurdir um hvernig peir hefdu frétt af fundunum, hvort peir hefou
komid & sidasta fund, hvad peim fannst um efnid, pallbordsgestina og fundarstjornina.

Mér var bodid

Samfélagsmidlar Ysirmesiie
Hannesarholts

Telur pu ad porf sé & pessariumreedu? 100% ségdu Ja

100% adspurdra ségou ad
sérfraedingarnir vaeru frédir um efnio
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Meettir pu a sidasta fund?

Lzerdir pu eitthvad nytt?

Hvernig stéd fundarstjérinn sig?

Nokkud
vel

Pau sem maettu & fundinn eda fylgdust med & netinu
voru bedin um ad fylla Ut stuttan spruningalista par
sem spurt var um skodun peirra & umraeduefni
fundarins. Ad jafnadi svérudu um 25-50%

fundargesta spurningarlistann. 26



AFRAMHALDID

AEtlunin er ad halda afram med umraedufundi Heimilis Heimsmarkmidanna i
Hannesarholti. Reynslan af pessari fyrstu rod veitti innsyn i hvernig maetti
beturumbaeta naestu fundi. Aberandi var hversu miklu meiri adsokn var & fundi um
neyslu og umhverfid en a fundi um félagsleg malefni. Fundurinn um gedheilsu var
hins vegar undantekning og var med mest dhorf a8 netinu.

NEYSLA GEDPHEILSA
Maetingartolur gefa til kynna ad Fundurinn um gedheilbrigdismal
vinsaelustu umraeduefnin eru pau stendur upp ur sem sa fundur sem
sem eiga vid umhverfismarkmidin vakti mesta athygli & netinu. Mogulegt
og pad sem vidkemur neyslu okkar. veeri ad halda fleiri fundi um malefni
sem varda gedheilsu.

SAMFELAG SAMTALID

ok 3 Ovart h fai ttu 3
Pad kom & ovart hversu fairmasttu & Vel gekk ad skapa umhverfi par sem

fundi i ildi 0 i fatlad
undinauminnglidingt, acgengl fatiacra gestir attu audvelt med ad tja sig og

og kvennréttindi. Til ad auka adsdékn veeri
gxv nat- . veer! taka patt i umraedunni. Fundarstjorinn

haegt ad tvinna saman samfélagsmalefni L L,
atti storan patt i pvi.

og umhverfismalefni.

Pegar kemur ad skipulagi neestu funda munum vid velja umraeduefni sem er liklegt til ad
vekja athygli og draga folk ad. Vid munum afram fjalla um umhverfid og neyslu en einnig

félagsleg malefni og leitast vid ad setja upp dagskra sem neer til breidari hdps folks.

27



MOGULEIKAR A SAMSTARF]

Adrir adilar en Hannesarholt geetu skipulagt og stadid fyrir umreedufundum i
Hannesarholti undir yfirskriftinni Heimili Heimsmarkmidanna. Vonir eru um ao frjals
félagasamtok, haskodlafolk og fleiri taki bodinu um ad halda fundi Heimilis
Heimsmarkmidanna. Hannesarholt myndileggja til adstédu, kynningu og streymi af

fundunum.

TIDNI FUNDA

FJARMOGNUN

Fundir arid 2025 verda haldnir adra
hvora viku i mars og april, og svo i
september og oktéber.

Mogulegt var ad halda fundina sidastlidid
haust vegna styrkveitinga fra Anna-Maria
og Stephen Kellen Foundation,
Hollvinafélagi Hannesarholts og Miréndu
ehf. Afla parf fjarmagns til &framhaldandi
fundarhalds.

Stefnt er ad pvi ad hefja samstarf vid félagsmidstddvar hofudborgarsveedisins og

landsbyggdarinnar og standa fyrir umraedufundum sem studla ad lydraedislegri virkni

ungmenna og veita innblastur til skapandi lausna sem mida ad sjalfbaerni.
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MOGULEG UMRZADPUEFN]|

Hver er vandinn? Hvad er til rada? Hvad getum vid gert?

Hvernig 4 ad Sjélfbeerar Sjalfbeernii
bregdast vid samgongur naerumhverfi
hatursordraedu?

Hvad er attvio

med ,efnahagsleg Hvernig verdur Loftslagskvidiog
sjalfoserni” pegar madur aktivisti? litla ég - hvad er
kemurad til rada?

heimilunum?

Hvernig verdur E'inma'naklaeliki: E;{iérb,yértjhr Kerfid
borg sjalfbaer? vernig oyr grasarnagre
maodur til upp a?
Borgarumhverfisvernd samfélag?
og fleiri...
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Ef pid viljid leggja Heimili Heimsmarkmidanna i Hannesarholti lid, pa er tekid vid
frjalsum framlégum hér:

rn. 0133-15-8607
kt.710809-0890

tilvisun: HEIMS

HANNESARHOLT

Texti, umbrot og grafisk hdnnun: Magnus Hallur Jénsson
Myndefni: Teikning af Hannesarholti: Argos Arkitektar, Fjalldrapi eftir Eggert Pétursson, Ljidsmynd af arinstofu:
Hannesarholt, allar myndir fyrir kynningarefni fundanna: Magnus Hallur Jénsson og gervigreind, myndir af fundum: Ingi Vifill

Gudmundsson.
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HANNESARHOLT ses.

511-1904 hannesarholt.is Grundarstigur 10

heimsmarkmid@hannesarholt.is 101 Reykjavik



